MERIECERVE

0Jos saludables
de por vida.

L os examenes de la vista anuales
son importantes.

(Je)

(e]e)

1. Examen de la vista para nifios, American Optometric Association, 10 de julio de 2024. 2. Como mantener el enfoque en la vista de los nifios, American Optometric Association, 18 de agosto de 2022.
3. Hechos breves: Pérdida de la vista, Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 1 de mayo de 2024. 4. Sobre la degeneracién macular relacionada con la edad, Centros para el Control

Bebés y nifios pequefos

Detectar los problemas de la vista en una etapa
temprana es crucial para asegurar un desarrollo
saludable de la vista. Es probable que a los bebés se
les hagan evaluaciones de la vista en las citas con el
pediatra. Si su pediatra ve algo preocupante, lo remitird
a un oftalmdlogo para mas atencioén. Si todo esta bien,
los nifos deberian recibir su primer examen de la vista
completo a los tres afos.

Ninos

Mas de uno de cada cuatro nifios en edad escolar tiene
algun tipo de problema de la vista y esto puede afectar
su capacidad de aprender.?2 Programe el examen de la
vista anual de su hijo al comienzo de cada afo escolar.

Adultos

Mas de 12 millones de americanos mayores de 40 anos
tienen algun tipo de deficiencia de la vista.? Incluso

si tiene una vista de 20/20, los exdmenes de la vista
anuales son importantes porque los oftalmdlogos
pueden detectar sefiales de condiciones médicas
crénicas antes de que aparezcan.

Adultos mayores

La degeneracion macular relacionada con la edad es la
principal causa de pérdida de la vista y ceguera entre
los americanos mayores de 65 afos. Muchas de estas
enfermedades de los 0jos comienzan con sintomas
sutiles. Sin embargo, los exdmenes de la vista anuales
pueden ayudar a prevenir la pérdida de la vision.

VISION Care

No espere
hasta que tenga un
problema de la vista
para programar un
examen de la vista.

Los examenes de

la vista anuales

pueden ayudarlo a
mantenerse saludable
a cualquier edad.

Visite es.vsp.com/eye-doctor o llame al 800.877.7195.

y la Prevencion de Enfermedades, 15 de mayo de 2024.

Para conocer sus derechos de privacidad y como se puede usar su informacién médica protegida, consulte el Aviso de practicas de privacidad de VSP en es.vsp.com.
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